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Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu
Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

Wyktad, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestrl, 11

Typ modulu

modul Bnaukispoleczne i humanistyczne

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

suma | wyklad | Cwiczenia | konwersatoria | laboratoria sermmnariu zajecta praktyka Samo-
m praktyczne | zawodowa ksztalcenie
Godziny 120 20/1 10/1 10/1
40/11 20/11 20/11
ECTS 5 2 2 1

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze¢ z zakresu profilaktyki, ep promocji zdrowia na poziomie szkoty $rednie;.

Cel ksztalcenia

Student powinien zna¢ warto$¢ i znaczenie zdrowia w funkcjonowaniu jednostki, rodziny, spoteczenstwa w
otaczajagcym Srodowisku. Student rdéznicuje stan zdrowia i potrzeby zdrowotne w oparciu o dostgpne
wskazniki oraz uzasadni znaczenie poszczegdlnych czynnikéw s$rodowiskowych i spolecznych w
ksztattowaniu sytuacji zdrowotnej jednostki i grupy.

Wyktady, wyklad informacyjny z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy z prezentacja
multimedialng.

Metody dydaktyczne Cwiczenia, dyskusja dydaktyczna, analiza problemu z uwzglednieniem wskazanej literatury, praca w

grupach, metoda projektow.

Samoksztalcenie, studiowanie literatury, przygotowanie i wynikdw i raportu.

Wyktady, prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny, wyktad multimedialny, wyktad problemowy.
Srodki dydaktyczne Cwiczenia, prezentacja multimedialna, testy.

Samoksztatcenie, literatura medyczna, zawodowa, prezentacja multimedialna.

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza K B.W20. Student zna zadania z zakresu zdrowia publicznego Test, Prezentacja, Praca
problemowa

Test, Prezentacja, Praca
problemowa

K B.W21. Student zna kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego

Test, Prezentacja, Praca
problemowa

K B.W22. Student zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby

Test, Prezentacja, Praca
problemowa

K B.W23. Student zna istote profilaktyki i prewencji chordb

Test, Prezentacja, Praca
problemowa

K B.W24. Student zna zasady funkcjonowania rynku ushug medycznych w
Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej

Test, Prezentacja, Praca
problemowa

K B.W25. Student zna swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
srodowisku zamieszkania, edukacji, pracy

Test, Prezentacja, Praca
problemowa

K B.W26. Student zna migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
chordb i problemoéw zdrowotnych (ICD — 10), procedur medycznych (ICD —9)




oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

K B.Ull. opracowywa¢ programy edukacyjne w zakresie dziatan

prozdrowotnych dla r6znych grup odbiorcow

Rozwigzanie zadan
problemowych

K B.U13. Student potrafi ocenia¢ §wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia
w aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych

Rozwigzanie zadan
problemowych

K B.U14. Student potrafi analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie roznych
systemow opieki medycznej oraz identyfikowaé zrddta ich finansowania

UmiejetnoSci

Rozwigzanie zadan
problemowych

K B.U15. Student potrafi stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje
statystyczne, w tym chordéb i probleméw zdrowotnych (ICD — 10), procedur
medycznych (ICD — 9) oraz funkcjonowania niepelnosprawnosci i zdrowia
(ICF)

Rozwiazanie zadan
problemowych

K KO07. Student dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie

Kompetencje spoleczne wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy);

Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport;
Metody weryfikacji- krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru, test wielokrotne;j
standard ksztalcenia odpowiedzi, test dopasowania;

w zaKkresie umiejetnosci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,
projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych:Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady semestr I

Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowa pojgcia dotyczace zdrowia publicznego w odniesieniu do
jednostki i zbiorowo$ci. Zakres i zadania zdrowia publicznego i medycyny spoteczne;.

Globalne wyzwania zdrowotne. Wspoélczesne strategie ochrony zdrowia. Agenda 21 — Strategia Zdrowia w
XXI wieku.

Europejskie programy zdrowia publicznego — zarys historyczny i stan aktualny. Narodowy Program Zdrowia
— jego uwarunkowania i realizacja.

Koncepcja opieki medycznej w szkole jako element zdrowia publicznego. Koncepcja medycyny pracy.

Higiena jako nauka. Zadania ochrony zdrowia wynikajace z zagrozen ekologicznych.

i

Wyklady semestr Il

Wybrane organizacje $§wiatowe: mi¢dzynarodowe, krajowe - dziatajace w obszarze zdrowia publicznego.

Zrodta finansowania opieki zdrowotnej. Podstawowa Opieka Zdrowotna- jej miejsce i znaczenie w $wietle
nowoczesnej polityki zdrowotne;.

Podstawowe pojecia z zakresu zarzadzania, organizacji ochrony zdrowia, ekonomiki i marketingu.

Cele i zadania systemow ochrony zdrowia.

Systemy organizacji ochrony zdrowia w Unii Europejskiej i na §wiecie (wybrane przyktady).

Jakos$¢ ustug w ochronie zdrowia. Zasady $wiadczen z zakresu ubezpieczen spotecznych w Polsce i krajach
Unii Europejskie;j.

Wybrane organizacje §wiatowe: migdzynarodowe, krajowe - dziatajace w obszarze zdrowia publicznego.
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Cwiczenia semestr I

Higiena powietrza - wplyw wlasciwosci powietrza i jego zanieczyszczen na zdrowie. Zanieczyszczenia
atmosfery, hydrosfery i litosfery.

Higiena wody. Jako$¢ wody pitnej a stan zdrowia ludnosci. Ocena przydatnosci wody do picia, interpretacja
wynikow badan.

—_—

Higiena gleby -zrdédta zanieczyszczenia i sposoby i ich likwidacji.

Higiena cztowieka: osobista, sen, wypoczynek. Higiena wieku podesztego.

Higiena zywnosci i zywienia. Sktadniki pokarmowe. Ochrona zywnosci przed zakazeniem.

Higiena pracy i zagrozenia zdrowotne.
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Higiena nauki i zaktadow nauczania i wychowania.

1
Cwiczenia semestr I1
Kierowanie zasobami ludzkimi. 5
Organizacja pracy zespolow pielggniarskich. 3
Obcigzenia w pracy pielegniarki. 3
Aktywne poszukiwanie pracy. 3
Ekonomika ochrony zdrowia (podaz, popyt rynek potrzeb i $wiadczen zdrowotnych). Finansowanie 3
swiadczen zdrowotnych.
Jakos¢ i marketing w ochronie zdrowia 3
Samoksztalcenie

Uwarunkowania zdrowia (kulturowe, psychologiczne, ekonomiczne). 10
Ergonomia i jej udziat w zachowaniu bezpieczenstwa pracy. 20

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie na oceng, po Il semestrze egzamin
b) test—egzamin/egzamin pisemny/egzamin ustny
¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji

Cwiczenia

a) zaliczenie z ocena,
b) rozwiazanie zadania problemowego, realizacja procedury medycznej wg kryteriow, opracowaniel-dniowego procesu
pielegnowania pacjenta
¢) 100% obecnosci na zajeciach, zalicz. umiejetnosci zawodowych poprzez uzyskanie >60% wymaganej punktacji za realizacje
zadania problemowego, procedury medycznej, pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja projektu/ pracy zaliczeniowe;j
c) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przygotowanie i prezentacj¢ projektu/ pracy zaliczeniowej

Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nicodpracowane

skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektoOw uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

Student

- nie
opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umiejgtnoscei
zwigzanych z
przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystaé
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykaza¢ si¢ wiedza
1 umiejgtnosciami;
wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnigte,
- nie

Student
- posiada
niepelng
podstawowa wiedze
i umiejetnosci
zZwigzane z
przedmiotem,
- ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,
- prezentuje
niewielkie
zainteresowanie

Student

- posiada
podstawowa wiedzg
i umiejetnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wigkszosci
zagadnien z danego
przedmiotu,

- ma
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji;
opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,

- wykazuje

Student

- posiada
wiedzg i
umiejetnosci w
zakresie tresci
rozszerzajacych
pozwalajagce na
zrozumienie
zagadnien objetych
programem studiow,
- prawidtowo
cho¢ w sposob
nieusyste-
matyzowany
prezentuje zdobyta
wiedze i
umiejetnosci,

- dostrzega
btedy popehiane

Student

- posiada
wiedzg i
umiejetnosci w
zakresie tresci
rozszerzajacych
pozwalajace na
Zrozumienie
zagadnien objetych
programem studiow,
- prezentuje
prawidtowy zasob
wiedzy, dostrzega i
koryguje btedy
popetiane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania; efekty
uczenia si¢

Student

- dysponuje
petna wiedza i
umiej¢tnosciami
przewidzianymi w
programie studiow
w zakresie tresci
dopetniajacych,

samodzielnie
rozwigzuje
problemy i
formutuje wnioski,
potrafi prawidtowo
argumentowac

i dowodzi¢ swoich
racji;

efekty uczenia si¢
opanowat na




prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnosci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmioem. pacjentdw, efekty uczenia sig w | - jest zaangazowany w
przejawia cheé stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacjg
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. petne poczucie potrzebe statego zadan,
odpowiedzialnosci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie i zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe statego
- przejawia cheé doskonalenia
ciaglego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa

1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, wydanie 2 uzupetnione i poprawione, Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, 2020
2. Beda K., Czyzowska E., Grabowska I. i inni, Koordynacja a dyrektywa: podobienstwa i r6znice w korzystaniu z opieki zdrowotnej w
aspekcie transgranicznym. Stan prawny na dzien 30 czerwca 2015 r., Warszawa 2015

Literatura rozszerzona

N —

Kunecka D.: Satysfakcja zawodowa pielggniarek / pielggniarzy w Polsce. Warszawa 2016.
Ptonka — Syroka K B., Braun L. (red.): Kultura medyczna Islamu. Warszawa 2015

3. Wegrzecka — Gilun J. (red.): Jak dbaé o jako$¢ w profilaktyce: System Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji

Zdrowia Psychicznego. Warszawa 2016
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